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Landschaftslau

Ein Lauf durch Wald, Wiesen, Felder auf iiberwiegend guten Wegen -
vorbei an unzahligen Karpfenweihern.

Schiiler und Jugendliche (1,5 bis 5,2 km) -

Erwachsene (5,2 bis 21,1 km) - Nordic Walking (5,2 km)




WICHTIG

Wir veranstalten keinen StraBenlauf, sondern einen der ganz wenigen LANDSCHAFTSLAUFE, die es in
FRANKEN gibt.
Wir sind durch Auflagen
- der Bayerischen Staatsforsten (Forstamt)
- der Gemeinde Mohrendorf
- der Besitzer und Péachter der Karpfenweiher
- der Landwirte
verpflichtet wéahrend des Laufes die Natur zu schiitzen, ansonsten erhalten wir
fiir kiinftige Veranstaltungen keine Genehmigung mehr.

Nachdem wir aber auch kiinftig LANDSCHAFTSLAUFE mit wechselnden Strecken anbieten mochten,
werden wir uns dies durch unverniinftiges Verhalten von Teilnehmern nicht verbauen lassen.

Wir werden deshalb bei MiBachtung der Auflagen und Regeln ohne Diskussion den Teilnehmer
disqualifizieren.

Gerade unser Waldgebiet vom Dechsendorfer Weiher bis Rottenbach und Klebheim bis zu unseren
einmaligen Wasserrddern bietet soviel Abwechslung fiir Laufer, wir wollen unsere Heimat pflegen und
schatzen!

Bitte unsere Ausschreibungsbedingungen genau lesen und beachten!

Ganz wichtig
- FAIRNESS gegeniiber Helfern, Athleten und Zuschauern
- keine Abfallentsorgung auBerhalb der gekennzeichneten Stellen
- “Pinkeln” zwischen ASV-Heim und Start/Zielbereich ist verboten! Hierfiir stehen die
Toiletten im Sportheim, sowie Dixi Klos am Start/Ziel zur Verfiigung.
Auf 300 Meter sollte dies mdglich sein.

Nochmals die Bitte, die Regeln, ohne die es leider nicht geht, genau lesen und beachten, ansonsten ohne
Diskussion Disqualifikation.

WIR FREUEN UNS AUF EINE TOLLE LAUFVERANSTALTUNG MIT EUCH!

Beachte nun besonders die Ausschreibungsbedingungen Seite 9/ 11/ 13.
Weitere Infos Seite 13. HaftungsauschluB / Gesundheitszustand / Sicherheit & Fairness Seite 15.
Auflagen der Bayerische Staatsforsten Seite 17. Gewinn-Quiz siehe Seite 13.

’A BAYERISCHE
STAATSFORSTEN

Nachhaltig Wirtschaften.




Ausschreibungshedingungen

Meldungen & Informationen [www.tria-fit.de/veranstaltungen/landschaftslauf]
Wenn Du Dich bis 31.08. anmeldest - hast Du folgende Vorteile:
1. Die Zahlungsaufforderung kommt erst in der "KW 37" und ist erst hier zu bezahlen!!
2. Deine Startgebiihr ist giinstiger!!
3. Die ersten 100 Anmeldungen erhalten einen Gutschein Gber "3 Niirnberger im Weckla”
nach Bezahlung der Startgebiihr. Gutschein kann dann nach dem Lauf oder in der "KW 42”
bei "Metzger Reck" in Mohrendorf, FrankenstraBe 33 eingeldst werden.
4. Du meldest Dich fiir den Hauptlauf (21,1 km) an - merkst aber, dass es an dem Tag
"nicht so lauft" - dann kannst Du auch nach 11 km finishen und bekommst trotzdem
eine Medaille und das von Dir bezahlte "FINISHER T-shirt" !l
Die Differenz zwischen den beiden Startgebiihren wird nicht erstattet!!

Gib bitte bei der Anmeldung an, ob Du ein Shirt méchtest

und vergiB nicht, Deine GrdBe mitzuteilen.

Wetthewerbe & Startzeit & Distanz

10:00 Uhr
10:15 Uhr
10:30 Uhr
10:30 Uhr
10:30 Uhr
10:30 Uhr
10:40 Uhr
10:40 Uhr
10:45 Uhr
10:45 Uhr

"MAUSS" - Hauptlauf 21,1 km
"SPARKASSEN" - Lauf (1997-1936) 11,0 km
"TRIA-fit" Hobbylauf 5,2 km

“EISERT” Jugend -A-(1998 / 1999) 5,2 km
“EISERT” Jugend -B-(2000/ 2001) 5,2 km
"TRIA-fit" Nordic-Walking 5,2 km
“EISERT” Schiller -D-(2008 / 2009) 1,5 km
“EISERT” Schiller -C-(2006 / 2007) 1,5 km
“EISERT” Schiller -B-(2004 / 2005) 2,3 km
“EISERT” Schiller -A-(2002 / 2003) 3,2 km

Startzeiten bei der Abholung der Start-Unterlagen nochmal kontrollieren!
(Konnen sich z.B. durch Wetterbedingungen verandern.)

MeldeschluB

Nachmeldungen

"online" bzw. Formular bis Mittwoch 11.10.2017 um 13:59 Uhr
schicken oder abgeben.

am Freitag, 13.10.2017 von 14.00 - 16:00 Uhr im Sportheim des
ASV Mohrendorf oder von 16:30 - 18:30 Uhr bei Sport-EISERT in
Erlangen. Samstag, 14.10.2017 von 10:00 bis 13:00

nur bei Sport-EISERT in Erlangen (SedanstraBe).

Am Wettkampftag Sonntag 15.10.2017 KEINE ANMELDUNG MOGLICH!



Streckenbeschreibung:  "Betonung" liegt auf LANDSCHAFTSLAUF. Deine Bestzeiten kannst Du mit
Sicherheit nicht verbessern. Jedoch ist die Strecke ein "Genuss". Wald- &
Wiesen- & Feldwege an unzéhligen Karpfenweiher vorbei. "100 Héhen-
meter” (auf 11 km). Neben sehr guten Waldwegen sind auch Abschnitte
mit leichten Unebenheiten dabei. Wurzeln werden farbig markiert.
Hinweisschilder beachten!! Die geplante Strecke wird vorher nic ht
bekannt geben!! Griinde kann man sich denken - sind aber eingangs
erwdhnt! Ausnahme bei den Schiilerlaufen: Hier bieten wir an
(Gruppen von 10 Schiilern) einen Probelauf zu absolvieren.
Ein Elternteil kann begleiten.

Startunterlagenausgabe am Freitag, 13.10.2017 von 14.00 - 16:00 Uhr
im Sportheim des ASV Mohrendorf oder von
von 16:30 - 18:30 Uhr bei INTERSPORT-EISERT in Erlangen
am Samstag, 14.10.2017 von 10:00 bis 13:00
bei INTERSPORT-EISERT in Erlangen (Sedanstrafe)
am SONNTAG, 15.10.2017 ab 07:30 Uhr im ASV-Heim Méhrendorf

Startgebiihren bis 31.08. bis 30.09. bis 14.10.
Schiiler -D- & -C - € 0, € 0, € 2,
Schiler -B- & -A- € 3,- € 4,- € 5,
Jugend -B- & -A- € 4,- € 5,- € 6,
"TRIA-fit" - Hobbylauf & Walking € 6,-- € 8-- € 10,--
"SPARKASSEN" - Lauf (11 km) €10, € 12,-- € 15,--
"MAUSS” - Hauptlauf (21,1 km)  €12,-- € 14,-- € 17,--

Abfallentsorgung Bei jedem Kilometerschild steht ein Abfallkarton.

wéhrend des Laufes Im Umfeld von 1m kann entsorgt werden - falls Du Karton nicht triffst.

Entsorgung auBerhalb fiihrt zur Disqualifikation.

Streckenservice Wasser & Mineraldrinks bei Kilometer 4,8 und 9 in der 2. Runde des
"MAUSS" - Hauptlaufes (21,1 km) noch Riegel & Bananen auch bei
Kilometer 11 - 16 - 19.

Hilfe bei Verletzungen es gebietet die "SPORTLICHE FAIRNESS" - dass geholfen wird.
Es sind viele HELFER (mit Handys) auf der Strecke die Hilfe
anfordern konnen. Bei gravierenden Verletzungen oder Notféllen wird ein
Notarzt mit einem "Quad" schnellstens zum Unfallort gefahren.

Wettkampf-Infos Mittwoch 11.10. erhéltst du die letzten Infos.

Toiletten Zwischen dem ASV-Heim und START- & ZIEL-Bereich ist ABSOLUTES
“Pinkel-Verbot”. Es werden DIXI-Klos bzw. Pissoirs aufgestellt.
Vom ASV-Heim bis START- & ZIEL-Bereich sind es nur 300m!!!
ACHTUNG: Wer in obengenannten Umkreis auf Felder - in Hecken oder an
Bédume oder "sonst wo pinkelt", wird disqualifiziert.
Grund: Auflage der Gemeinde & Landwirte!!
Falls Du nach dem Start unbedingt musst - dann ist dies nur am Waldrand
maglich!! Nach dem Ziel wieder DIXI oder ASV-Heim.



Begleiten von Athleten
wéhrend des
Wettkampfes

Parken - Umkleiden
Duschen - Toiletten

FINISHER-Verpflegung

Start in der
Nordic-Walking-Wertung

Veranstalter & Ausrichter
Schirmherr
Aufbewahrungs-
maglichkeit

Siegerehrung

FINISHER-T-shirt

Zu FuB oder mit dem Rad ist VERBOTEN und fiihrt zur
Disqualifikation des Athleten. Ausnahme: Schiiler-D - & - C - jedoch
nur zu FuB!!

Sportheim des ASV Moéhrendorf

Im Zielbereich werden fiir die Laufer kalte & warme Getrdnke ausgegeben.
Bei Vorzeigen der Startnummer erhélt der Athlet

1 Croissant und 1 Nuss-Schnecke.

Andere Personen konnen nicht mit verpflegt werden.

Nur mit den "Stocken" mdglich!!

Weitere Infos

TRIA-fit - Erlangen (www.tria-fit.de)
Biirgermeister Thomas Fischer

Die Sporttaschen werden wahrend des Laufes im Sportheim verwahrt.
Riickgabe nur gegen Startnummer. Trotzdem kann keine Haftung
ibernommen werden.

findet nicht statt!! Jeder Teilnehmer erhélt im Ziel eine Erinnerungs-
Medaille. Die ersten 3 eines jeden Laufes erhalten einen Pokal im Ziel.

Das "FINISHER T-shirt" soll Dich STOLZ machen - deshalb bekommen es
nur die Athleten - die auch ins Ziel gekommen sind. Du trittst zum Lauf
nicht an - dann kein "FINISHER T-shirt" - bekommst aber den Betrag

flir das "T-shirt" wieder erstattet.

Urkunden & Ergebnislisten ab Dienstag, 17.10.2017 ab 18:00 Uhrim INTERNET

Notérztin / Rettungsdienst Dr. Conny Wersig / BRK Baiersdorf

Helfer

Wir suchen noch HELFER!! Wer hat Zeit und Freude, oder kennt jemanden
der uns hilft? Wir werden uns fiir alle Helfer eine nette Belohnung
ginfallen lassen.

Teilnehmer des SPARKASSEN und MAUSS-Laufes haben die Chance ein
Wochenende in einem ***Hotel (in der Oberpfalz) fiir 2 Personen zu gewinnen.

1 Ubernachtung im Doppelzimmer mit Frilhstiick wird von der "VR-Bank Méhrendorf" gesponsert.
Anfahrtskosten sind selbst zu tragen. Auf der Laufstrecke werden Dir 2 Fragen iiber Mohrendorf
gestellt. Du musst nur 2 Zahlen wissen. Wer diese RICHTIG oder ANNAHERND weiB und ohne

Disqualifikation ins Ziel kommt - kann GEWINNEN!! Haben 2 oder mehr Athleten die Zahlen RICHTIG -

dann entscheidet das LOS!!



Sicherheit & Jeder Laufer muss sich so verhalten, dass er einen Anderen nicht
Fairness behindert oder gefahrdet. An engen Stellen nicht iiberholen.
Im NOTFALL zum ndchsten oder riickliegenden Streckenposten und
HILFE holen. Nichtbeachten oder keine Hilfe holen fiihrt zur Disqualifikation
und einer lebenslangen Sperre bei dieser Laufveranstaltung.
Im Zielbereich darf nicht iiberholt werden.

Unterstiitzung - Anfeuern Wir verteilen Hinweiszettel - wie man vom START an diese beiden Punkte

des Athleten an den zwei kommt. Zur Verpflegungsstation # 1 oder # 2 sind es jeweils ca. 1 km.

Verpflegungs-Stationen  Auch von # 1 zu # 2 ca. 1 km. Also geniigend Zeit um vor dem Athleten
anzukommen.

SEHR WICHTIG
OHNE Unterschrift und Abgabe des Formulars Haftungsausschiuf KEINE Teilnahme
HAFTUNGS-AUSSCHLUSS

hier den Text lesen - bei Abholung der STARTUNTERLAGEN st ein identisches Blatt zu unterschreiben.
Minderjdhrige Athleten durch Unterschrift eines Elternteils:

Fir den Fall meiner Teilnahme an diesem Lauf erkenne ich den HAFTUNGS-AUSSCHLUSS des
Veranstalters fiir Schéaden jeglicher Art an und VERZICHTE darauf gegen den VERANSTALTER - gegen
die GEMEINDE Méhrendorf - Bayerische Staatsforsten - HELFER (Feuerwehr/ ROTES KREUZ - ASV
- u.a.) - Besitzer & Pachter der privaten Wege ANSPRUCHE wegen SCHADEN & VERLETZUNGEN
gleich welcher Art geltend zu machen. Es ist ein LANDSCHAFTSLAUF und mir ist bewusst - dass
gerade bei solchen Laufen mit unebenen Wegen (mit Wurzeln u.a.) zu rechnen ist. Der VERANSTALTER
wird diese kennzeichnen oder markieren - aber trotzdem ist selbst darauf zu achten. Es werden
Hinweisschilder auf Gefahrenmdglichkeiten aufgestellt und sind stets zu beachten - inshesondere wenn
an einer Stelle darauf hingewiesen wird - mal lieber 20m gehen - statt zu laufen!!

Ich erklére, dass ich fiir die Teilnahme an dieser Veranstaltung ausreichend trainiert - korperlich und
geistig fit bin und mein Gesundheitszustand drztlich bestatigt wurde.

Ich versichere die Korrektheit meines Geburtsjahres und bestétige, dass ich meine Startnummer an
keine andere Person weitergeben werde.

Die mit der Anmeldung gemachten Angaben miissen korrekt sein. Wahrend der Veranstaltung gemachte
Fotos und Filmaufnahmen, sowie die Laufergebnisse diirfen ohne Vergiitungsanspruch genutzt und
weitergegeben werden.

Mit meiner Unterschrift erkenne ich diese Bedingungen an.

Ort & Datum Start- # Namenin DRUCKBUCHSTABEN  Unterschrift/Erziehungsberechtigter



Hier siehst Du einen Teil der Auflagen, welche wir von den Bayerischen Staatsforsten erhalten haben.
Insgesamt 4 Seiten!!! (DIN A4) - hier nur die WICHTIGSTEN fir die Athleten!!

- Es sind auf den Wegen eventl. auch Spaziergénger unterwegs - bitte beim Uberholen
Riicksicht nehmen - gerade bei dlteren Personen! Der Athlet hat keine Vorfahrt!!

- Athleten und Besucher dirfen nicht auf Holzstapel & Hochsitze klettern.

- Athleten und Besucher diirfen nicht zum Start- & Ziel fahren. Parken nur auf dem Gelénde
des ASV Mdhrendorf.

- Das Betreten des Waldes erfolgt grundsétzlich auf EIGENE GEFAHR!

- Das Forstamt weist auf die Gefahren im Wald, insbesondere abseits der Wege hin,
2.B. abgestorbene oder kranke Béume und Aste, Wurzeln, Felsen, Gewésser, Insekten,
giftige Pflanzen. Falls von km 1 bis km 8 man "pinkeln" muss - dann nicht soweit in
den Wald !!

- Bei offentlicher Unwetterwarnung (Sturm - Schnee- oder Eisbruch) diirfen wir nicht laufen.

- Wir miissen eine HAFTPFLICHTVERSICHERUNG gegeniiber dem FORSTAMT abschlieBen.

Die Veranstaltung wird abgesagt?

“Was passiert mit meinen Startgebiihren falls der Wettkampf wegen Unwetter oder unpassierbarer
Wege oder anderen Griinden abgesagt wird?”

Dieses Risiko liegt beim Teilnehmer. Wir sind dann jedoch bemiiht, ein evtl. erwirtschaftetes Guthaben
auf einen kommenden Lauf anzurechnen um Dir diesen dann giinstiger anbieten zu kénnen!



Anmeldung fiir den 1. Mohrendorfer Karpfenweiherlauf

am Sonntag 15.10.2017

Nachname / Vorname
Straf3e
PLZ Ort

Verein / Schule

Telefon

E-Mail

ShirtgroBe (xs - xxL)

D 211 kmD 11,0kmD 5,2 km D Nordic Walking 5,2 km

i

Geburtsjahr weiblich mannlich

Wenn Du Deine ShirtgroRRe
angibst, erhaltst Du das
Finisher-Shirt fir 9 €.

D 1,5 km D 2.3 km D 3,2 km

Ausschreibungsbedingungen / HaftungsausschluB / Datenschutz usw. siehe Seite 7-17

Die Anmeldebestatigung bitte bei der Startnummernabholung vorlegen!

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Teilnahmebedingungen an.

Datum / Unterschrift

L102°0L° L1 SSNIyISaplaN

Bei Minderjahrigen bitte zusétzlich den Namen eines Erziehungsberechtigten in Druckbuchstaben mit Unterschrift.

Formular hitte an:

Gerhard Miiller - Speckweg 22 - 91096 Mohrendorf

E-Mail: info@tria-fit.de



il

weitere Infoé
www.TRIA-fit.de

ASV Mohrendorf
Dechsendorfer Str. 2
91096 Mohrendorf










TDM-Franken fd‘-w’i

ein Verein fiir Dich?  mrrankex

Der Verein

Wir, der TDM-Franken — sind ein Verein fiir

TRIATHLON — DUATHLON — MARATHON (von Hobbylauf iiber 10km, HM bis M)

mit Sitz in MITTELFRANKEN (Erlangen).

Unsere ca. 80 Mitglieder kommen nicht nur aus FRANKEN — sondern aus fast allen
Regierungsbezirken Bayerns.

Die insgesamt 70 Startpdsse zeigen unsere Aktivitdten. Die Startpdsse teilen sich in 26
Triathlon- und 44 Laufpdsse auf. Einige Mitglieder haben natiirlich beide Startpdsse!
Damit sind wir im Bereich “Breiten & Seniorensport” einer der mitgliederstérksten Vereine in
Bayern und seit 2010 auch in Deutschland. Legt man als Messlatte die Erfolge zu Grunde,
dann sind wir seit Jahren bei den SENIOREN die Nummer EINS in Deutschland.

Erfolge

Neben den normalen “Stockerl-Platzen” haben unsere Athleten auf nationalem und
internationalem Parkett folgendes erreicht:

Weltmeisterschaft: 4 Medaillen — davon 1 x 1. Platz

Europameisterschaft: 11 Medaillen

Deutsche Meisterschaft: 75 Medaillen — davon 23 x 1. Platz + 9 Medaillen in den
Mannschaftswertungen davon 4 x 1. Platz

Bayer. Meisterschaft: 52 Medaillen — davon 33 x 1.Platz

Bei Marathons haben wir 6 x gesiegt.

Kontakt

www.tdm-franken.de




® Lauf & Triathlon Seminare
® Schwimm - Camps

@ Trainingslager

® Landschaftslaufe

@ Vortrage mit Dr. Feil

(Was erfolgreiche Sportler anders machen)

Unser Ziel

... von TRIA-fit ist — DICH in die Lage zu versetzen — Deine SPORTLICHEN ZIELE zu erreichen.
Daher bieten wir professionelle Seminare mit namhaften SPORTEXPERTEN als Referenten und
einer individuellen Betreuung zu verniinftigen Preisen an.

Dein Erfolg ist uns eine Herzensangelegenheit!

Egal, ob es um den Neueinstieg von Athleten in die WUNDERSCHONE & GESUNDE Sportart
TRIATHLON geht oder um erfahrenen Finisher — diese zu neuen Zielen, wie bessere Endzeiten
oder langere Distanzen - mit wenig Stre und Druck - zu verhelfen.

Mit , TRIA-fit“ kannst Du es schaffen

Um maglichst vielen Athleten professionelle sportliche Forderung anzubieten, haben Gerhard
Miiller & Markus Probst “TRIA-fit” gegriindet. Damit profitieren Sportbegeisterte von der
langjéhrigen Erfahrung und den optimalen Trainingsmethoden der beiden ,Profis“ im Triathlon
und Laufen.

Kontakt

www.tria-fit.de




