Letzte Wettkampfinfos

BITTE lieB diese Zeilen aufmerksam durch — denn diese konnen Abweichungen
zu den Infos im Internet oder der Broschiire enthalten. Anderungen, die erst ab
Donnerstag auftreten bekommst Du bei der Wettkampfbesprechung mitgeteilt.

Die Start-Nummer-Ausgabe befindet sich im "Rathaus" Méhrendorf, Hauptstralte 16
(Eingang vom Brunnen/Parkplatz). Die Anfahrtsbeschreibung findet ihr auf der
Homepage (www.karpfenweiherlauf.de) oder in der Broschire.

Bitte plant genliigend Zeit fur die Anreise ein, es gibt viele Baustellen auf den
Autobahnen rund um Nurnberg und Erlangen sowie in Erlangen.

INFO fur die Laufe der Schuler & Jugendlichen am SAMSTAG
Die Startnummern kdnnen am Samstag bereits ab 11:00 Uhr abgeholt werden. Bitte
rechtzeitig anmelden - denn ihr miisst noch zum ASV Sportheim fahren -
parken und ca. 600 m zum Start (bergauf) gehen.

Aktueller Zeitplan:

Samstag: 26.09.2026

14:55 Wettkampfbesprechung Schiler- und Jugendlaufe (am Start)

15:00 Start ,Der Dorfmetzger” Lauf Schuler U08 (1km)

15:10 Start ,Der Dorfmetzger” Lauf Schiler U10 (2km)

15:25 NEU: Siegerehrung Schuler U8 und U10

15:35 Start ,Der Dorfmetzger” Lauf Schiler U12 (2,5km)

15:50 Start ,Der Dorfmetzger” Lauf Schuler U14 (4km)

15:50 Start ,Der Dorfmetzger” Lauf Jugend U16 (4km)

16:10 NEU: Siegerehrung Schiler U12, U14 und Jugend U16
Mannschaftsehrungen

Der unmittelbare Start- und Zielbereich ist fliir Zuschauer und Begleitpersonen
(auBer bei U8) gesperrt. Auf allen Wegen vom/zum Start/Ziel muss ein Bereich
von 10m freigehalten werden. AuBerhalb des Bereiches kann an den
Streckenrandern angefeuert werden.

Die Siegerehrungen finden in zwei Blocken statt, siehe Zeitplan. Die Ehrung der
Mannschaften im Anschluss nach dem letzten Lauf.

Achtung/Hinweise:

1.) Weg zum Start
Parken konnt ihr beim ASV Mohrendorf. Gegenluber dem ASV-Heim ist ein
Wanderparkplatz — diesen Weg bergauf - dann rechts zum Bauernhof - danach
nach links bergauf - dann noch 200 m zur Startlinie. Wie in den letzten Jahren
steht hier die TDM- FRANKEN-Fahne. Der Weg ist ausgeschildert.

2.) Toilette
Es stehen zwei Dixi‘s am Bauernhof in der Nahe zum Start/Ziel zur Verfugung.


http://www.karpfenweiherlauf.de/

3.)

4))

5.

6.)

7.)

Verpflegungsstationen
Es gibt keine Verpflegungsstationen fur die Schuler- und Jugendlaufe auf der
Strecke.

Ziel-Verpflegung

Fir jeden Teilnehmer*in gibt es eine Flasche ,Mineralwasser" (0,5 I) und eine
Kokosmakrone.

Zuschauer und Begleitpersonen konnen nicht versorgt werden.

Die Verpflegung bekommst du nach Abgabe deiner Startnummer (sauber und
unbeschadigt) im Ziel. Bitte die leeren Flaschen zuriuckbringen.

Siegerehrung
Die ersten 3 Athleten*innen (m/w) erhalten einen Pokal und Urkunde.

Ergebnislisten und Urkunden

Wer ein Handy dabei hat, kann sein Ergebnis sofort nach seinem Zieleinlauf
online einsehen. QR-Codes mit dem Link zu den Ergebnissen werden
aushangen.

Ab Montag kénnen dann die finalen Ergebnisse und Urkunden im Internet
eingesehen werden.

Einspruche entweder direkt am Veranstaltungstag oder bis Montagabend per E-
Mail an info@tria-fit.de.

Streckenpléane
Uber den Link kommt ihr zu den 2026’er Streckenplanen.
https://tria-fit. de/wp-content/uploads/2026/01/Streckenplaene_2026.pdf

Wichtig:
Bitte starte nur, wenn du dich kérperlich & geistig fit fuhlst.


mailto:info@tria-fit.de
https://tria-fit.de/wp-content/uploads/2026/01/Streckenplaene_2026.pdf

INFO fur die Laufe am Sonntag
Bitte nutzt - wer kann - fir die Abholung der Startunterlagen den Samstag von 11:00
bis 15:15 Uhr. Fir die Weitangereisten bleibt der Sonntag von 07:30 bis 09:15
Uhr.

ACHTUNG: Von der Anmeldung musst ihr noch zum ASV Sportheim fahren — parken
und ca. 600m zum Start (bergauf) gehen oder laufen.

Aktueller Zeitplan:

Sonntag: 27.09.2026

09:40 Wettkampfbesprechung IMBUS und Sparkassenlauf (am Start)
09:45 Start ,SPARKASSEN* Lauf (10,5km)

09:45 Start ,,IMBUS* Hauptlauf (21,1km)

09:55 Wettkampfbesprechung TGA-PlanTeam und POLSTER-Elektrotechnik Lauf
10:00 Start , TGA-PlanTeam* Lauf (7,4km)

10:02 Start ,,POLSTER-Elektrotechnik” Nordic Walking (7,4km)

ca. 10:45 Siegerehrung ,, TGA-PlanTeam* Lauf (7,4km)

ca 10:45 Siegerehrung ,SPARKASSEN* Lauf (10,5km)

ca. 11:10 Siegerehrung ,POLSTER-Elektrotechnik“ Nordic Walking (7,4km)
ca. 11:40 Siegerehrung ,/IMBUS* Hauptlauf (21,1km)

Die genauen Zeiten der Siegerehrungen werden per Lautsprecher bekannt gegeben.
Im Anschluss an die Siegerehrungen des Sparkassen- und IMBUS Laufes erfolgt die
Auslosung der Gutscheine von Run and Hike unter den jeweils 3 Erstplatzierten.

Achtung/Hinweise:

1. Aufgabe
Wenn du deinen Lauf vorzeitig beenden musst, dann melde dich ab: im Ziel bei
der ORGA-Leitung, der Zeitnahme oder bei einem Streckenposten. Eine Suche
im Wald nach Dir — wird fur Dich teuer.
Merke Dir immer - zwischen welchen Kilometer Du Dich befindest (jeder ,km* ist
angezeigt) — damit Du bei Verletzungen (auch von anderen Athleten) den
Streckenposten informieren kannst.

2. Parken und Weg zum Start
Parken konnt ihr beim ASV. Gegenlber dem ASV-Heim ist ein Parkplatz (jetzt
Ziel) — diesen Weg bergauf - dann rechts zum Bauernhof - danach nach links
bergauf - dann noch 200 m zur Startlinie. Wie in den letzten Jahren steht hier die
TDM-FRANKEN-Fahne. Der Weg ist ausgeschildert.

3. Umkleiden
Die Umkleiderdume und Duschen im Vereinsheim des ASV Mohrendorf durfen
wir dieses Jahr nutzen. Am Start steht ein Auto zur Abgabe der warmen
Kleidung. Wir kdnnen keine Haftung fur die abgegebenen Sachen ibernehmen.
Bitte Beutel mit Startnummer kennzeichnen.

4. Toilette
Toiletten stehen im ASV-Heim zur Verfugung, aulRerdem stehen zwei Dixi‘s am
Bauernhof in der Nahe zum Start zur Verflgung. Das Urinieren zwischen
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Parkplatz und Start ist untersagt und fuhrt zur Disqualifikation.

. Startaufstellung und Start

Wir behalten die Startreihenfolge vom letzten Jahr fiir die Sonntagslaufe bei.
Der Imbus- und Sparkassen-Lauf wird zusammen gestartet. Es wird in 4
Startblocken je nach erwarteter Zielzeit gestartet. Die Zeiten fur die Startblocke
werden am Start ausgehangt. Zwischen den Bldcken ist eine Pause von 1 Minute
geplant.

Fir den TGA-Lauf und die Nordic Walker gibt es getrennte Startzeiten und
ungefahr alle 10 sec. werden 6 Athleten losgeschickt.

WICHTIG: 2 Minuten vor der Startzeit eures Laufes nicht mehr in der Nahe der
Startmatte einlaufen, diese ist dann schon fur den Lauf aktiv. Deine Zeit beginnt
mit dem Uberlaufen der Startmatte.

. Starthummern

Die Startnummern bitte sichtbar vorn tragen, damit die Streckenposten diese
erkennen und euch den richtigen Weg zeigen konnen.

. Streckenausschilderung und Streckenteilungen

Wir haben dieses Jahr wieder Streckenteilungen, wo sich der Streckenverlauf der
21,1km und 10,5km vom Streckenverlauf der 7,4km Strecke trennt.

Die 10,5km und 21,1km laufen eine identische Runde. Am Rundenende bei
10,2km biegen die 10,5km-Laufer (rot) nach links ab und die 21,1km-Laufer nach
rechts in die 2.Runde. Die 7,4km Strecke wird an 2 Stellen verkurzt.

Der Streckenverlauf selbst ist mit schwarzen Pfeilen gekennzeichnet. Nur an den
Streckenteilungen stehen Tafeln mit farbigen Pfeilen in der Farbe eurer
Startnummer.

Gelb Imbus Hauptlauf (21,1km)

Rot Sparkassenlauf (10,5km)

Blau TGA-Planteam Lauf (7,4km)

Grun Polster Nordic Walking (7,4km)

. Verpflegungsstationen

Es gibt 3 Verpflegungsstationen (ca. alle 3,5km) auf der Strecke. Es wird Wasser
und ISO angeboten und zusatzlich werden in der zweiten Runde fur die 21,1km
Strecke Gels und Banane angeboten. Das Entsorgen von Mull au3erhalb der
Versorgungsstationen (ca. 10m) fuhrt zur Disqualifikation.

. Ziel-Verpflegung
e 7,4 km -Laufer/Walker erhalten eine Flasche "Mineralwasser" (0,5 I) und
zwei Kokosmakronen
e 10,5 km-Laufer erhalten eine Flasche "Mineralwasser" (0.5 1) und
zwei Kokosmakronen
e 21,1km-Laufer erhalten zwei Flaschen "Mineralwasser (0,5 |) und
zwei Kokosmakronen und 1 Nussschnecke oder 1 Croissant
Die Verpflegung bekommst du nach Abgabe deiner Starthummer (sauber und
unbeschadigt) am Verpflegungswagen. Bitte die leeren Flaschen zurlckbringen.

Wer einen Bratwurst-Gutschein hat - kann diesen nach dem Lauf gegen ein
Fleischkase-Brotchen am Verpflegungswagen eintauschen. Hier kdnnen auch
Angehdrige oder Freunde — solange der Vorrat reicht — ein Fleischkase-Brotchen
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fur € 2,50 kaufen.

10.Siegerehrung
Die ersten 3 Athleten*innen jedes Laufes erhalten einen Pokal und eine Urkunde.
Die Zeiten der Siegerehrung bitte dem Zeitplan entnehmen und die Durchsagen
per Lautsprecher beachten. Ehrung ca. 10 Min. nach dem 3. Finisher.

11. Ergebnislisten und Urkunden
Wer ein Handy dabei hat, kann sein Ergebnis sofort nach seinem Zieleinlauf
online einsehen. QR-Codes mit dem Link zu den Ergebnissen werden
aushangen.
Ab Montag kénnen dann die finalen Ergebnisse und Urkunden im Internet
eingesehen und gedruckt werden.
Einspruche entweder direkt am Veranstaltungstag bei der Orga-Leitung im
Zielbereich oder bis Montagabend per E-Mail an info@tria-fit.de

12. Streckenplane
Uber den Link kommt ihr zu den 2026’er Streckenplanen.
https://tria-fit. de/wp-content/uploads/2026/01/Streckenplaene 2026.pdf
ACHTUNG: bitte schaut euch die aktuellen Streckenplane nochmals an, wir
mussten (Ende August) den Streckenverlauf aus Sicherheitsgrinden anpassen.

Wichtiq:
Bitte starte nur, wenn du korperlich & geistig fit bist.

Euer Orga-Team
Uwe & Gerhard


mailto:info@tria-fit.de
https://tria-fit.de/wp-content/uploads/2026/01/Streckenplaene_2026.pdf

